
Este texto es un acercamiento exploratorio y general, bañado de 
incertidumbre e inundado por la duda, con más preguntas que 
respuestas -porque cada quien tiene su poder de informarse, 
formarse una opinión y decidir sobre su vida-, al mundo de la 
información y la desinformación sobre la crisis sanitaria, con 
especial énfasis en las explicaciones contrahegemónicas o 
disidentes del relato oficial mundial. En primer lugar, se plantea la 
constatación y contradicción de cómo estamos en un mundo de 
cambios, aunque el discurso científico-sanitario no cambie. Para 
esto, se pone en contexto las transformaciones económicas, 
políticas y tecnológicas. En segundo lugar, se presentan sectores 
que desean cambiar la ciencia, la biología y la medicina. Hay 
cuestionamientos e interpretaciones de personas y grupos con 
miradas, voces y propuestas que parecen querer mejorar, ofrecer 
soluciones, encontrar espacios de diálogo en el contexto de crisis 
que se está viviendo, pero no solo no son escuchados, sino que 
son censurados. Así, a la incertidumbre que se siente por las crisis y 
los cambios, se suma cierta duda a esta actitud desde el poder. 
Aunque pudiera ser una estrategia de seguridad para reducir la 
incertidumbre, también puede ser una estrategia de manipula-
ción y control social más allá de la pandemia.
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This text is an exploratory and general approach, bathed in uncer-
tainty and flooded by doubt, with more questions than answers 
-because everyone has their power to inform themselves, form an 
opinion and decide about their life-, to the world of information 
and misinformation about the health crisis, with special emphasis 
on counter-hegemonic or dissident explanations of the official 
world narrative. In the first place, the verification and contradiction 
of how we are in a world of changes is raised, however, the scienti-
fic-health discourse does not change. Economic, political and 
technological transformations are put into context. Second, there 
are sectors that want to change science, biology and medicine. 
There are questions and interpretations of people and groups with 
glances, voices and proposals that seem to want to improve, offer 
solutions, find spaces for dialogue in the context of the crisis that is 
being lived, not only are they not listened to, but they are censo-
red. Thus, to the uncertainty that is felt by the crises and the chan-
ges, a certain doubt is added to this attitude from the power. 
Although it could be a security strategy to reduce uncertainty, it 
can also be a strategy for manipulation and social control beyond 
the pandemic.

Key-words: counter-hegemonic discourses, changes, doubt, 
health, pandemic, unique truth.
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Praise of the doubt and wisdom of insecurity in times of pandemics and changes in the global system

de la inseguridad en tiempos de pandemia y cambios del sistema mundial
Elogio de la duda y sabiduría 

³



un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

Introducción:
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cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 

Cuanto más grande es el científico, más le impresiona su ignorancia de 
la realidad y más se da cuenta de que sus leyes y etiquetas, descripcio-
nes y definiciones, son los productos de su propio pensamiento…La 
mente tímida cierra esa ventana con estrépito y permanece silenciosa 
e irreflexiva acerca de lo que no conoce, a fin de poder charlar sobre 
lo que cree conocer…Pero la mente abierta sabe que los territorios 
explorados con más minuciosidad, en realidad no se han conocido 
bien en absoluto, sino que sólo se han señalado y medido mil veces. Y 
el misterio fascinante de qué es eso que señalamos y medimos debe al 
fin importunarnos hasta que dejemos de pensar, hasta que la mente se 
olvide de trazar círculos y siga sus propios procesos (2007, p. 147).

Vivimos en tiempos de extremismos, antagonismos y confrontaciones. 
A todos los niveles y en todos los ámbitos, pero sobre todo en el político. 
Una actitud que potencian a su gusto los escenarios mediáticos y que 
sube de tono gracias a la facilidad con que las redes sociales brindan 
la ocasión de apretar el gatillo contra cualquiera cuyo comportamien-
to o mera presencia incómoda. Cordura, sensatez, moderación, 
reflexión, son conceptos que se esgrimen de vez en cuando y apelan 
a una forma de vivir juntos más tranquila que la de estarse peleando 
por cualquier cosa, pero ser moderado carece de atractivo y no sirve 
para redactar titulares (2016, p. 9).

y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 
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Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 

…de qué manera ciertos grupos específicos de la sociedad pueden 
controlar cómo se definen (esto es, los modelos mentales) y qué 
emociones provocan los acontecimientos públicos, cómo controlan el 
conocimiento sociocultural general y el sentido común, las actitudes 
ante cuestiones controvertidas y, lo más importante, las ideologías, las 
normas y los valores básicos que organizan y controlan tales represen-
taciones sociales del público en su conjunto” (Van Dijk, 2009, p. 37).

y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 
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y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

1  Una prueba es buscar una web que no comparte el discurso oficial, lo primero salen anuncios del gobierno local sobre el COVID-19, luego de la OMS, para luego listar las múltiples páginas que salvaguardan la verdad y 
critican el anuncio falso de la persona, grupo o mensaje de la información que se busca. De hecho, para saber de teorías alternativas de forma rápida y sin obstáculos en internet, se aconseja mejor buscar en estas 
plataformas que son la santa inquisición de los bulos. No se trata de creer, sino de informarse y contrastar, las miradas contrahegemónicas provienen de diversos enfoques no siempre están de acuerdo, lo que une es la crítica 
al discurso hegemónico y una mirada más abierta a la investigación científica.

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 

La libertad individual ha sido uno de los grandes logros de la moderni-
dad. Saber utilizarla de forma que no vaya en detrimento de la vida en 
común y atreverse a utilizarla para ir a contracorriente es el cometido 
de la ética. Una ética que aspire a ser global tiene que apoyarse en la 
moderación como virtud básica, porque el saber es limitado y nadie 
tiene la razón en exclusiva” (Camps, 2016, p. 13).
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y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

Conclusiones-Discusión

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 
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y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.

Acevedo-Whitehouse, K. (2020). “Vacuna de RNA nunca ha sido  
 usada en humanos” Presencia Universitaria, Universidad  
 Querétaro, 8 diciembre https://www.youtube.com/wat  
 ch?v=08RlElETH08
Baños, P. (2018). El dominio mundial. Barcelona: Ariel.
Baños, P. (2020). El dominio mental. Barcelona: Ariel.
Biólogos por la verdad 2021 “Informe de revisión científica   
 COVID-19” 15 marzo https://www.biologosporlaver  
 dad.es/informecovid19BxV.pdf´
Camps, V. (2016). Elogio de la duda. Barcelona: Arpa.
Capra, F. (2017). El tao de la física. Málaga: Sirio.
Champetier de Ribes, B. (2020). Los desafíos de la vida actual.   
 Madrid: Gaia.
Chomsky, N. (2020). “La supervivencia de la democracia está en  
 juego” INFOBAE 11 septiembre https://www.infobae.  
 com/cultura/2020/09/11/noam-chomsky-la-superviven  
 cia-de-la-democracia-esta-en-juego/
Chomsky, N. & Herman, E. (1990). Los guardianes de la libertad.   
 Barcelona: Crítica.
Coleman, V. (2020). “El silencio nos destruirá” 6 mayo    
 https://www.eltribuno.com/salta/no    
 ta/2020-6-15-17-6-0-video-el-escritor-vernon-coleman-so 
 bre-la-pandemia-de-coronavirus
Costa i Verger, E. (2020). Iatrogenia. La medicina de la bestia.   
 Barcelona: CAUAC.
Costa i Verger, E. & García-Blanca, J. (2015). Vacunas: una   
 reflexión crítica. Madrid: Ediciones i
De la Cal, L. (2021). “Xi Jiping inaugura Davos pidiendo multerate 
 larismo: “el mundo no volverá a ser lo que fue en el   
 pasado” El Mundo https://www.elmundo.es/economia/ 
 macroecono      
 mia/2021/01/25/600edf7d21efa091338b45a0.html
Etxebarria, J. A. (2021). “Test PCR y vacunas” 31 julio https://biolo  
 gosporlaverdad.es/como-crear-olas-y-enmasca  
 rar-los-graves-efectos-adversos-de-las-vacunas-experi  
 mentales-covid-19/
Frankl, V. (2003). El hombre en busca de sentido. Barcelona:   
 Herder.
Fromm, E. (1979). La por a la libertad. Barcelona: Edicions 62.
Galera, A. (2020). “Efectos del uso permanente de mascarillas” 29  
 octubre http://www.docentesporlaverdad.org/wp-con  
 tent/uploads/2020/11/EfectosDeLaMascarillaAntonio  
 Galera.pdf
García-Blanca, J. (2010). “¿Se justifica la teoría microbiana de la  
 enfermedad?” Discovery Salud, 129 https://www.dsa  
 lud.com/reportaje/se-justifica-la-teoria-microbia  
 na-de-la-enfermedad/
García-Blanca, J. (2015). La sanidad contra la salud. Madrid:   
 Integralia.
García-Blanca, J. (2021). “The scam has been confirmed: PCR   
 does not detecto SARS-CoV-2, bus endogenus gene   

 sequences” https://telegra.ph/The-scam-has-been-con  
 firmed-PCR-does-not-detect-SARS-CoV-2-02-08
Ghebreyesus, T. A. & Ng, A. (2020). “La desinformación frente a la  
 medicina: hagamos frente a la “Infodemia” El País, 13   
 febrero http://elpais.com/sociedd/2020/02/18/actuali  
 dad/1582053544_191857.html#?ref=rss&link=link
Galtung, J. (2003). Trascender y transformar. México: Quimera.
Geison, G. (1995). The Private Science of Louis Pasteur. Princenton  
 University Press.
Gispert, B. (2021). “La pandemia dispara el crecimiento de las   
 grandes tecnológicas”. La Vanguardia, 6 febrero,   
 https://www.lavanguardia.com/econo   
 mia/20210206/6227316/amazon-google-face   
 book-apple-resultados-coronavirus.html
González, J, (2020).  Medios de comunicación ¿al servicio de   
 quién? Barcelona: Icaria.
Gotzsche, P. (2014). Medicamentos que matan y crimen organiza- 
 do. Barcelona: Librosl del lince.
Gramsci, A. (1975). Cuadernos desde la cárcel. México: Era.
Guilluy, C. (2019). No Society: El fin de la clase media occidental.  
 Madrid: Taurus.
Hamer, R, G. (2004). Resumen de la Nueva Medicina Germánica.  
 Madrid: Amici di Kirk.
Han, B.-Ch. (2014). Psicopolítica. Barcelona: Herder.
Han, B.-Ch.  (2020). “La emergencia viral y el mundo de mañana”  
 El País, 22 marzo https://elpais.com/i    
 deas/2020-03-21/la-emergencia-viral-y-el-mun   
 do-de-manana-byung-chul-han-el-filosofo-surcorea  
 no-que-pien
Harari, Y. N. (2013). De animales a dioses. México: Debate.
Harari, Y. N. (2015). Homo Deus. México: Debate.
 https://www.heartmath.org/, 2021
Heartmath (2016). “Heart Ingelligence: Connecting with the Intuiti- 
 ve Guidance of the Heart” 17 march https://www.heart  
 math.com/press-room/heart-intelligence-connecting-wi 
 th-the-intuitive-guidance-of-the-heart/
Hernández, J. & Ramiro, P. (2019). “Hacia un nuevo espacio   
 neofascista global” 17 noviembre https://omal.info/s  
 pip.php?article8990
Humphries, S. & Bystrianyk, R. (2015). Desvaneciendo ilusiones. Las  
 enfermedades, las vacunas y la historia olvidada. Barce 
 lona: Octaedro.
Illades, E. (2018). Fake News. México: Grijalbo.
Insignares-Carrione, E., Bolano, Bl., Andrade, Y., Callispe   
 ris, P., Suxo, A.M., Ajata, A. & C. Ostria (2021). “Determina 
 tion of the Effectiveness of Chlorine Dioxide in the   
 Treatment of COVID 19” Journal of Molecular and Gene 
 tic Medicine, 15, 1-11 https://www.hilarispublisher.  
 com/open-access/determination-of-the-effective  
 ness-of-chlorine-dioxide-in-the-treatment-of-covid-19.pdf
Kalcker, A. (2016). Salud Prohibida. Imposible era ayer. Valencia:  
 Voedia.
Kaufman, A, (2020). “Andrew Kaufman on the Highwire w/Del   
 Bigtree” 16 julio https://www.youtube.com/watch?  
 v=06hFyHaivHc&t=1205s
Klein, N. (2014). La doctrina del shock: capitalismo del desastre.   
 México: Paidós.

Maalouf, A. (2019). El naufragio de las civilizaciones. Madrid:   
 Alianza Editorial.
Malleret, T. & Schwab, K. (2020). COVID-19: the Great Reset. Forum  
 Publishing.
Martín, H. (2020). “Para un prestigioso científico argentino (Pablo   
 Goldschmidt), “el coronavirus no merece que el planeta  
 esté en un estado de parate total” 28 marzo https://w  
 ww.infobae.com/coronavirus/2020/03/28/para-un-pres  
 tigioso-cientifico-argentino-el-coronavirus-no-mere  
 ce-que-el-planeta-este-en-un-estado-de-parate-total/
Martínez-Albarracín, M. J. (2020). “Información Completa sobre la  
 Vacuna Covid-10 que posibilite un criterio fundamenta  
 do” 24 diciembre https://medicosporlaverdad.net/infor  
 macion-completa-sobre-la-vacuna-covid-19-que-posibi 
 lite-un-criterio-fundamentado-dra-maria-jose-marti  
 nez-albarracin/
Martínez-Albarracín, M. J. (2021). “Conferencia aniversario   
 Médicos por la Verdad” 25 julio https://medicosporlaver 
 dad.net/categoria/videos/
Médicos por la verdad y Biólogos por la verdad (2021). “La   
 COVID-19 es un síndrome de inmunodeficiencia media  
 da por tóxicos y/o por vacunas” Médicos por la verdad,  
 5 abril https://medicosporlaverdad.net/wp-content/u  
 ploads/2021/04/ESTUDIO-VACUNAS-CO   
 VID-5-de-abril-de-2021.pdf
Médicos por la verdad y Biólogos por la verdad (2021). “Estudio   
 “vacunas” COVID 19” 21 marzo https://medicosporlaver 
 dad.net/estudio-vacunas-covid-19/
Médicos por la verdad (2020). “Bases para análisis e investigación  
 de la moralidad durante la crisis COVID-19” https://medi 
 cosporlaverdad.es/wp-content/uploads/2020/11/Ba  
 ses-Analisis-Sobremortalidad-2.0.pdf
Médicos por la verdad (2021). “Dosier mascarillas” https://medi  
 cosporlaverdad.es/wp-content/uploads/2020/12/DOS  
 SIER-MASCARILLAS-2.0.pdf
Médicos sin fronteras (2020). “Poco, tarde y mal. El inaceptable   
 desamparo de las persona mayores en las residencias   
 durante la COVID-19 en España” https://www.msf.es/si  
 tes/default/files/documents/medicossinfronteras-infor  
 me-covid19-residencias.pdf
Mikovits, J. & Heckenlively, K. (2020). Plaga de corrupción científi  
 ca: Restaurando la fe en las promesas de la ciencia.   
 Barcelona: Ediciones de la tempestad.
Montagnier, L. (2021). “La vacunación es lo que está creando las  
 variantes” 3 agosto https://cienciaysaludnatural.  
 com/la-vacunacion-es-la-que-esta-creando-las-varian  
 tes-k0-bit-asegura-premio-nobel-luc-montagnier/
Nhat-Hanh, T. (2000). La paz está en cada paso. Santiago: Sello   
 azul.
Niño-Becerra, S. (2020). Capitalismo (1679-2065). Barcelona: Ariel.
Lanka, S. (2020). “Virus: un error de interpretación parte I y parte II”  
 https://materialdenmg.com/virus-un-error-de-interpreta  
 cion-parte-i/
Peirano, M. (2019). El enemigo conoce el sistema. Madrid: Debate.
Phillips, P. (2019). Megacapitalistas. La élite que domina el dinero y  
 el mundo. Barcelona: Roca.
Redacción INFOBAE (2020). “El virólogo (Luc Montagnier) que   

 ganó el premio Nobel por descubrir el VIH aseguró que el  
 nuevo coronavirus fue creado en un laboratorio” 27 abril  
 https://www.infobae.com/america/mun   
 do/2020/04/27/el-virologo-que-gano-el-premio-no  
 bel-por-descubrir-el-vih-aseguro-que-el-nuevo-coronavi  
 rus-fue-creado-en-un-laboratorio/
Sandín, M. (2002). “Hacia una nueva biología” Arbor, CLXXII, 677,  
 167- 218 http://www.somosbacteriasyvirus.com/nueva  
 biologia1.pdf
Schmedling, G. (2000). “Aceptología: la ciencia que nos libera del  
 sufrimiento” https://borjavilaseca.com/la-aceptolo  
 gia-la-ciencia-que-nos-libera-del-sufrimiento/
Schwab, K. (2016). “The Fourth Industrial Revolution: what it means,  
 how to respond” in World Economic Forum    
 https://www.weforum.org/agenda/2016/01/the-four  
 th-industrial-revolution-what-it-means-and-how-to-res  
 pond/
Stuard-Mill, J. (1983). Sobre la libertad. Barcelona: Laia.
Sunstein, C. (2019). La conformidad. México:INE/Grano de sal.
Talbot, M. (2007). El universo holográfico. Madrid: Palmyra.
The Defender. (2021). “El creador de la tecnología de las vacunas  
 de ARNm le dice a Tucker Carlson: “El gobierno no está  
 siendo transparente” sobre los riesgos de las vacunas” 24  
 junio https://childrenshealthdefense.org/defen  
 der/el-creador-de-la-tecnologia-de-las-vacunas-de-arn 
 m-le-dice-a-tucker-carlson-el-gobierno-no-esta-sien  
 do-transparente-sobre-los-riesgos-de-las-vacunas/?lan  
 g=es
Tolle, E. (2003). El silencio habla. Madrid: Gaia.
Tolle, E. (2020). “Tu tarea ahora es no ser parte de esta locura” 27  
 marzo https://www.youtube.com/watch?v=5RzUO_  
 df4ac
Van Dijk, T. (2000). Ideología. Barcelona: Gedisa.
Van Dijk, T. (2009). Discurso y poder. Barcelona: Gedisa.
Vidal, C. (2020). El mundo que cambia. Patriotismo frente a   
 agenda globalista. Estados Unidos: Austin Agency.
 www.comusav.org, 2021
Watts, A. (2007). La sabiduría de la inseguridad. Barcelona: Kairós.
Zaragoza, A, (2020). “El virus SARS-COV-2 es una quimera artificial  
 y no circula entre la población”. https://medicosporla  
 verdad.es/wp-content/uploads/2020/12/1-EL-VI  
 RUS-SARS-COV-2-ES-UN-QUIMERA-ARTIFICIAL.pdf
Zuboff, S. (2020). La era del capitalismo de la vigilancia. Barcelona:  
 Paidós.

Referencias bibliográficas



un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 
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y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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un anuncio del FEM y algunas personalidades como el príncipe 
Carlos de Inglaterra en verano del 2020, así como, el libro de 
Malleret y Schwab (2020) que dibuja un panorama preocupante y 
esperanzador, como reza la propaganda de la publicación ante 
la COVID-19. Afirma que la pandemia ha cambiado el mundo 
agudizando los problemas: injusticia, desigualdad, déficit público, 
endeudamiento, gobernanza global ineficaz o inexistente, degra-
dación del medio ambiente, entre otros. Ante lo cual se precisa un 
gran reinicio, “No es algo que “sería deseable”, sino una necesi-
dad absoluta…nos corresponde a nosotros tomar el toro por los 
cuernos…Se trata de hacer que el mundo sea menos diviso, 
menos contaminante, menos destructivo, más inclusivo, más 
equitativo y más justo”. Esto lo dice el presidente del FEM que 
reúne a líderes empresariales y gubernamentales del mundo, una 
élite adinerada y globalista. El presidente chino Xi Jinping en la 
inauguración virtual del Foro en enero 2021 afirmó “el mundo no 
volverá a ser lo que fue” y solicitó multilateralismo, cooperación 
macroeconómica, así como “dar una respuesta conjunta” (De la 
Cal, 2021). Así que los cambios están presentados. Sorprende un 
poco que si lo que pasa es un problema sanitario, a partir de este 
se pretenda transformar el sistema mundial de raíz para bien de 
todo el planeta según sus promotores.

Otras voces, anuncian una transformación económica de gran 
envergadura y la desaparición del capitalismo en no más de 
medio siglo, acelerada por el coronavirus. Un nuevo sistema 
productivista, tecnificado, con los estados sometidos a las 
grandes corporaciones y sin necesidad de mano de obra ni de 
ciudadanos -subsistiendo con la renta básica, el ocio gratis y bajo 
el control tecnológico- (Niño-Becerra, 2020). Ya se venía hablando 
del tema de la crisis civilizatoria y la necesidad de ajuste económi-
co y político del mundo, entre otras cosas, porque se caminaba 
en dirección opuesta a la libertad y el progreso (Maalouf, 2019). 
Un mundo en descomposición, crisis de representación política, 
atomización de movimientos, gentrificación urbana, por lo que el 
cambio político y económico se avecinaba (Guilluy, 2019).

Eso sí, pese a deseos y necesidades de cambio social, la dirección 
de este es la que no parece tan clara, pues las instituciones 
internacionales hablan de justicia e igualdad, y algunos investiga-
dores -como se vio y se seguirá haciendo- pronostican lo contra-
rio. La concentración de riqueza ha aumentado y los mega 
capitalistas financieros y tecnológicos son las nuevas élites econó-
micas que con sus corporaciones controlan estados y quizás el 
mundo (Phillips, 2019). En concreto, los gigantes tecnológicos han 
sido catapultados por la pandemia y ahora Google (Alphabet), 
Apple, Facebook y Amazon (GAFA) están a la cabeza de la tecno 
economía (Gispert, 2021), en momentos donde la educación on 
line y el homeoffice surgieron como necesidad e imposición, bien 
acompañados por las facilidades del sistema.

Además, el capitalismo de la vigilancia (Zuboff, 2020; Han, 2020) 
avanza de la mano de la “doctrina del shock” o capitalismo del 
desastre (Klein, 2014). En esta coyuntura se escuchan voces de 
diferente signo político que advierten del peligro que corre la 
democracia (Chomsky, 2020; Vidal, 2020), sobre todo cuando 
parece haber acuerdo en gobiernos, organismos internacionales 

Este artículo, se inspira en la obra de Alan Watts quien afirma que 
la seguridad es aparente y la inseguridad fue soportable en otras 
épocas por la creencia en Dios, entre otras cosas. Señala, 
además, que “la autoridad de la ciencia ha ocupado el lugar de 
la autoridad de la religión en la imaginación popular” (2007, p. 
16). No obstante, añade:

También retoma las reflexiones sobre la duda de Victoria Camps, 
esa que esbozaron grandes filósofos en la historia, un distanciarse 
para cuestionar lo incuestionable, para examinar y analizar, 
interpretar y razonar. Elogia la duda como previa a la visceral 
reacción o al espontáneo primer impulso, no dar por definitiva 
ninguna respuesta, desplegar la oportunidad de la prudencia y la 
reflexión.

Finalmente, “la actitud dubitativa, no como parálisis de la acción, 
que también puede llegar a serlo, sino como ejercicio de reflexión, 
de ponderar los pros y los contras cuando las vísceras están a flor 
de piel” (2016, p. 9).

Y es que “La sabiduría consiste en dudar de lo que uno cree 
saber” (2016, p. 25). Con el elogio de la inseguridad y la sabiduría 
de la duda es que nos internamos en el objetivo de este trabajo, 
recoger y presentar versiones diferentes de la ciencia oficial 
actual difundida por los medios y los políticos como verdades 
únicas e irrefutables de lo que aconteció en 2020 y prosigue en 
2021 en el mundo. Constatando todos los cambios personales y 
sociales futuros en los diferentes sistemas, tecnológicos, económi-
cos, políticos; frente a la inmovilidad y creencias de la ciencia 
médica, defendidas por gobiernos e instituciones supranaciona-
les. Para ello se han revisado documentos de todo tipo, siempre 
con referencias y argumentos. Ante la magnitud de la información 
existente se han seleccionado tanto las temáticas más importan-
tes, como los enfoques y las fuentes. Por otra parte, se reitera que 

                             

se equivocó la paloma, se equivocaba
Se equivocó la paloma.
Se equivocaba.
Por ir al norte, fue al sur.
Creyó que el trigo era agua.
Se equivocaba.
Creyó que el mar era el cielo;
que la noche, la mañana.
Se equivocaba…
Ella se durmió en la orilla.
Tú en la cumbre de una rama.
Rafael Alberti.

Creer y equivocarse -como en el poema- es humano, la incerti-
dumbre es usual y el discernimiento poco habitual, pero rectificar 
es de sabios/as. Lo que se expone a continuación es un resumen 
de una pluralidad de opiniones argumentadas con literatura 
científica e incluso probadas con investigación empírica, que 
parecen alumbrar algunos errores y proponer viejas y nuevas 
interpretaciones, como soluciones sobre la crisis sanitaria y más 
allá de la misma, así también una visión a los cambios que se 
anuncian según autores e instituciones y a sus posibilidades.

La duda y la inseguridad son dos estados que se evitan ante las 
crisis y los cambios. Se prefiere el refugio de la seguridad de la 
creencia, verdadera o falsa, poco importa. Ante un peligroso 
virus, una pandemia mortal, unas medidas sanitarias dictadas por 
organismos internacionales e impuestas por gobiernos, el alarmis-
mo usual de los medios, la confusión informativa reinante de 
relatos y datos, y el shock y el miedo de la ciudadanía; al parecer 
se opta por el resguardo de la seguridad y la obediencia, y la 
clausura de la duda, por parte de la mayoría de la población que 
elige poner su fe en una narrativa única y global.

Sin embargo, sí existen posturas diferentes y diversas, ocultadas, 
desacreditadas o censuradas por la política y los medios, poco 
conocidas ante su acusación de negacionismo o conspiración, el 
rechazo a investigarlas y la cerrazón al diálogo. Enfoques científi-
cos y sociales desechados que tal vez podrían alumbrar una 
nueva mirada a la biología, la medicina y los fármacos, las 
medidas sanitarias y las políticas públicas. Perspectivas que quizás 
ofrecen viejos saberes y novedosos conocimientos discriminados y 
excluidos de la ciencia oficial hoy.

Si se afirma que estamos ante un cambio de sistema de vida 
mundial y paradigma científico y social, bien vale la pena revisar 
el catálogo de propuestas con prudencia y serenidad con objeto 
de optimizar posibilidades, de tomar mejores decisiones que 
involucren a la gente e incluyan la riqueza de perspectivas que 
como seres humanos se tienen, sumar a la ciencia existente 
corrección de errores y mejoras pertinentes, si es el caso, mante-
niendo o revolucionándola.

cada quien posee su soberanía individual, la libertad de pensar, 
opinar, actuar, decidir qué considera verdad o no, como perso-
nas que somos, la posibilidad de agencia que tenemos, el pluralis-
mo cognitivo que poseemos, de crítica política e incluso científica 
en el ejercicio de nuestra libertad. Esa que el filósofo Stuart Mill 
(1983) considera se ha de salvaguardar, evitar coacción y poten-
ciar la capacidad de elección, parte del desarrollo humano. Esa 
que Fromm (1979) desde la psicología afirma que aporta indepen-
dencia, espontaneidad y realización de las potencialidades
del individuo.

Intermedio: los caminos de la vida no son como yo creía
Los caminos de la vida
No son como yo pensaba
Como los imaginaba
No son como yo creía
Los caminos de la vida
Son muy difícil de andarlos
Difícil de caminarlos
Y no encuentro la salida.
Omar Geles.

La información no es positiva ni negativa, si hay tiempo para 
contrastarla y capacidad mental y buen sentido para reflexionar, 
porque a veces la vida no es lo que se cree que es -como en la 
canción-. Algo que llama la atención es que durante la pande-
mia, sobre de desinformación -en ocasiones incompleta, sesgada, 
condicionada, confusa- y la sobreinformación -abrumadora- 
existente, se eleva un discurso sanitario unificado, inamovible y 
global. Un relato, que como todo discurso, refleja una ideología y 
posee un poder de control por parte de las élites mundiales a 
través de la repetición, uniformización, persuasión y legitimidad, 
sin desconocer la posibilidad de las variaciones individuales de 
interpretación (Van Dijk, 2000). En este contexto se puede obser-
var

Este discurso sanitario, repetimos, parece inamovible en un plane-
ta que aparentemente cambia, según proclaman organismos 
internacionales y académicos. Esto es, la economía con el parón 
y las perspectivas de futuro; la tecnología con su auge, amplia-
ción y aceleración; incluso la política que parece aumentar su 
control ciudadano y evolucionar hacia formas más autoritarias y 
globales.

Por ejemplo, en economía los cambios van desde la proclamada 
cuarta revolución industrial en 2016 hasta el gran reseteo en 2020 
en el Foro Económico Mundial (FEM). Lo primero, significa la 
tecnología aplicada a la industria de forma masiva -nanotecnolo-
gía, biotecnología, robótica, internet de las cosas, inteligencia 
artificial, computación cuántica- (Schwab, 2016). Lo segundo, fue 
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y mega capitalistas del buen ejemplo del manejo de China de la 
pandemia; y conocido es su control social y videovigilancia 
actual.

La Vorágine de cambios está protagonizada por la tecnología, 
con la bioingeniería genética, la robótica de los ciborgs y la 
inteligencia artificial o vida inorgánica que revolucionará el pano-
rama de la humanidad de forma literal -si es que todavía así 
pueda llamarse-. Hay quienes consideran esto como inevitable y 
positivo e incluso hablan del Homo Deus como producto del 
transhumanismo (Harari, 2013; 2015). Y quienes presentan reticen-
cias sobre las bondades de estos experimentos que unen biología 
y tecnología, además pensando en el dominio geopolítico e 
incluso mental a lo que todo esto contribuye, más aún el paso de 
la manipulación externa y mental a la interna y cerebral (Baños, 
2018, 2020). En este contexto es que parece encaminarse la psico-
política o la dictadura total digital global, cuando el sistema de 
dominio se hace a través de la seducción y el auto sometimiento 
del humano, que se cree libre bajo el psico poder o poder Smart 
como ya anunciara Han y recuerda más recientemente (Han, 
2014; 2020); de ahí el mencionado peligro de la democracia; 
misma que seguro es mejorable y cambiable, pero pensando en 
algo más satisfactorio. Y es que el capitalismo de la vigilancia ya 
está aquí (Zuboff, 2020).

Tras esta mirada panorámica a la economía, tecnología y 
política, volvemos a la información, que hay quien califica de 
propaganda y adoctrinamiento (Chomsky & Hernán, 1990). El 
llamado cuarto poder hoy se encuentra bajo el control de cuatro 
o seis grandes holdings, contando los primeros controlan 70% del 
negocio mundial y si se incluyen otros dos conforman 96% del 
mercado. Solo un dato: “…las cinco grandes empresas de la 
comunicación en el mundo (The Walt Disney, Time Warner, News 
Corp, Viacom-cbs y Vivendi-nbs Universal) llegaban a controlar 
hasta 1.500 periódicos, 1.100 revistas, 2.400 editoriales, 9.000 radios 
y 1.500 cadenas de televisión” (González, 2020, p. 40). Deciden la 
agenda y qué pensar y sentir sobre el tema, homogenizando 
opiniones y creando un pensamiento único, por supuesto, al 
servicio de élites económicas y políticas (González, 2020). Además 
de las noticias falsas reconocidas por todo mundo a pesar de los 
sesgos ideológico profesionales de cada quien (Illades, 2018; 
Peirano, 2019; Baños, 2020). Sin embargo, curiosamente, todo lo 
anterior sobre el poder mediático del discurso del poder (Van Dijk, 
2009) parece haberse olvidado o se desconoce, y las noticias 
oficiales sobre el virus y las medidas son consideradas por la mayo-
ría de la población como correctas. En lo que respecta a las 
noticias falsas, según el director de la OMS, el virus de la infodemia 
es más peligroso que el de la pandemia (Ghebreyesus & NG, 
2020). Con lo cual cualquier cosa que salga del guión unificado 
hegemónico (Gramsci, 1975) en la considerada libre red de redes, 
se señala como fake news o rumor y la persona que lo exprese, 
negacionista o conspiranoico. Parece clausurado el diálogo y 
debate, pues además en internet la censura de los fact check o 
de las plataformas se encargan de ello¹.

En este punto, reiterar como todo cambia, y la medicina y 
biología oficial parece dogma parapetado en la teoría de los 
gérmenes del siglo XIX, expuesta por Pasteur y propiciada por las 
farmacéuticas; aunque esté probada su falsedad, plagio y 
tergiversación de las ideas de su maestro Bechamp como prueba 
el profesor Geison (1995) en su exhaustivo estudio de sus notas de 
laboratorio, por no mencionarla inviabilidad de los postulados de 
Koch, entre otras contradicciones de la medicina oficial 
(García-Blanca, 2010). De hecho, para la nueva biología (Sandín, 
2002) o para la nueva medicina germánica los microorganismos 
están en el cuerpo para cumplir funciones benéficas (Hamer, 
2004). Qué decir de las pruebas PCR cuando su creador desacon-
sejó su uso y se comprueba que no sirven para la COVID-19 
(García-Blanca, 2021). Hasta se afirma que este virus es un error de 
interpretación y no está purificado (Lanka, 2020; Kaufman, 2020); 
se trata de una quimera artificial y no circula entre humanos (Zara-
goza, 2020), o se creó en laboratorio según Montagnier (Redac-
ción INFOBAE, 2020; Biólogos por la verdad, 2021). Y la enferme-
dad puede deberse a otras causas siendo la principal el síndrome 
de inmunodeficiencia (Médicos por la verdad y Biólogos por la 
verdad, 2021). Es más, posiblemente las personas enfermas y las 
muertes son debidas a otras dolencias y/o de carácter multicau-
sal, como algunos estudios publicados indican (Médicos por la 
verdad, 2020; Coleman, 2020; Médicos sin fronteras, 2020).

Sobre la imposición o auto imposición del cubrebocas, aunque 
gobiernos y organismos internacionales han dicho que no sirve 
para lo que se usa y se conocen todos los perjuicios a la salud que 
conlleva se sigue utilizando (Galera, 2020; Médicos por la verdad, 
2021). El encierro presenta problemas, impide respirar aire puro 
para el cerebro, o el sol necesario para el cuerpo, esto es sentido 
común. Una distancia social que a todas luces es perjudicial para 
la salud mental. Y así hay una abundante bibliografía e informa-
ción sobre estudios científicos que dudan o contradicen las 
medidas tomadas por la mayoría de los países como el virólogo 
Goldschmidt (Martín, 2020).

Y qué decir de una vacuna, que no es tal, pues no cumple los 
requisitos biológicos de las mismas, además de que dicho 
tratamiento se aprobó condicionado al uso de emergencia y 
estando en fase experimental, cuya eficacia no se conoce (Médi-
cos por la Verdad y Biólogos por la Verdad, 2021) y ya se sabe 
sobre sus efectos secundarios tanto por la proteína espiga y el 
grafeno, entre otras cosas, (Martínez-Albarracín, 2021; Etxebarria, 
2021). Mencionar las explicaciones de la doctora Acevedo White-
house de la Universidad de Querétaro (Acevedo-Whitehouse, 
2020) y los argumentos de la doctora Martínez Albarracín de la 
Universidad de Murcia (Martínez-Albarracín, 2020) al respecto. Hay 
que recordar que además existen varios tratamientos vetados, la 
ivermectina, hidroxicloroquina, ozonoterapia, además del dióxido 
de cloro (Kalcker, 2016; Insignares-Carrione, Bolano, Andrade, 
Callisperis,  Suxo, Ajata & Ostria, 2021). Sobre las vacunas en gene-
ral hay un debate histórico censurado (Costa  i Verger & 
García-Blanca, 2015; Humphries & Bystrianyk, 2015). Pero en el 

caso de la actual al parecer hay datos e información que subra-
yan sus efectos secundarios. Incluso Luc Montagnier (2021) le 
atribuye la creación de variantes y el aumento de casos entre los 
inoculados. Por su parte, Robert Malone creador de la tecnología 
de las vacunas ARN mensajero (The Defender, 2021) afirmó 
públicamente su preocupación sobre la seguridad de las mismas 
especialmente en jóvenes con bajo riesgo de enfermar o morir. En 
fin, muchas declaraciones de científicos que no siempre llegan a 
la población o lo hacen a través de las fact check como fake 
news.

Llegados a este punto, parece claro como la economía y tecno-
logía parecen cambiar de forma abrupta y rápida con sus claros-
curos, la política alumbra o muestra posibilidades totalitarias. Sin 
embargo, el pensamiento científico único y dogmático es encum-
brado. La biología y la medicina parecen estancadas en un 
paradigma viejo e ineficaz que beneficia la enfermedad y daña 
la salud, las ciencias sociales mudas y su función social crítica 
parece haber sido eclipsada. Los medios de creación de opinión 
reiteran una única verdad con la que la mayoría de la población 
comulga.

Algunas preguntas para ir cerrando esta reflexión, reiteramos, 
exploratoria y general. ¿Dónde quedaron las críticas al abuso de 
poder de las élites, el cuestionamiento al status quo y el señala-
miento ético, tan abundante en otras épocas en las ciencias 
sociales? ¿Dónde está la duda sana y el espíritu crítico? ¿Dónde 
está la autocrítica y la pasión por la investigación?

¿Dónde están las promesas de la medicina oficial, cuando se 
sabe que la farmacéutica es la tercera industria mundial y los 
fármacos la tercera causa de muerte en el mundo? ¿Hay corrup-
ción cuando las verdades científicas se oponen a los intereses 
corporativos? (Gotzsche, 2014; García, 2015; Costa i Verger, 2020; 
Mikovits & Heckenlively, 2020).

¿Y la libertad de información, de expresión, de pensamiento 
dónde está? Se echa en falta miradas críticas, voces disidentes, 
con objeto de auspiciar lo que tanto se predica en la política y se 
reivindica en la investigación, el pluralismo ideológico y la diversi-
dad e inclusión social.

¿Tendrá razón Han (2014; 2020) en su visión distópica que se 
camina hacia una dictadura de tecno vigilancia digital global? 
¿Estará en lo correcto Harari (2013) y hay que fluir con felicidad 
química, aceptar el final de la democracia liberal, sincronizar la 
vida personal con las ilusiones colectivas dominantes y ver morir al 
homo sapiens rendidos ante el poder global de unos cuantos 
homo deus aliados a la inteligencia artificial? ¿Dónde queda el 
humanismo, el sentido de la existencia, la belleza de la vida, el 
amor a la libertad que según Harari (2015) son solo narrativas? 
¿Víktor Frankl (2003) se equivocó? ¿Tendrá razón Erich Fromm 
(1979)?

Como en un inicio se anunció, hay más preguntas que respuestas, 
porque el sentir y el conocer responden raudos desde el cerebro 
límbico, pero la sabiduría necesita tiempo, serenidad y concien-

cia, precisa del neocórtex y tal vez de la ayuda del ser interno de 
cada quien, desconectados de la información mediática, los 
discursos políticos, y conectados al corazón, que dicen que tiene 
una fuerza magnética superior a las neuronas cerebrales e intesti-
nales (Heartmath, 2016).

Final: saber que se puede, creer que se pueda
saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazón
Coti Sorokin

La libertad y la democracia parecen estar en juego, ante avan-
ces autoritarios en la política y los medios, cuando se manipula o 
censura. Sobre la ciencia recordemos las palabras citadas en un 
inicio por Watts (2007) cuando compara el dogma científico con 
el religioso, y la propuesta de la mente abierta a explorar nuevos 
territorios. Retomemos a Camps que cita a John Stuart Mill para 
decir que “no es libre el que se limita a sumarse a la corriente 
mayoritaria, sino el que examina antes si es una corriente intere-
sante” (2016, p. 11). Al respecto añade “La tiranía de la mayoría, 
según Alexis de Tocqueville, es uno de los peligros de la democra-
cia, una amenaza a esa libertad individual que defendemos con 
tanta vehemencia frente a las «mordazas» que tratan de imponer 
los poderes públicos” (2016, p. 11).

Volviendo a la inseguridad e incertidumbre, es un signo no sólo de 
nuestro tiempo sino de la vida misma, tal como la duda requiere 
reconocer la fragilidad y contingencia del ser humano. Es más, se 
considera que la democracia es una forma de gobierno donde se 
escucha al otro y contrastan opiniones, combinado con la 
autonomía de cada persona de pensar por sí mismo y no buscar 
en cualquier lugar y a cualquier precio la seguridad grupal 
(Camps, 2016).

La duda prudente y reflexiva puede ser una buena guía para el 
cambio de creencias y valores, o para conservarlos, en momentos 
de crisis y extremismos, como recomienda la autora.

Cuando parecía que la ciencia y la mística se encontraban en su 
desarrollo y la física cuántica era afín a la espiritualidad (Capra, 
2017) o el paradigma holográfico se acercaba a la conciencia 
(Talbot, 2007), ahora irrumpe la tecnología que parece ser quien 

se esposará al ser humano -o quizás es mejor decirlo al revés- y el 
transhumanismo será el futuro de la humanidad. En vez de apren-
der cómo hacen los aborígenes australianos y cantarle a un hueso 
roto para que sane se colocará una prótesis y un dispositivo 
cerebral. Estamos en tiempos de conformidad (Sunstein, 2019) 
según algunos, otros afirman que de neofascismo global (Hernán-
dez & Ramiro, 2019).

Retomando la canción que titula este apartado, quizás lo más 
sano es que como creer es crear y el mundo es una co creación 
humana ¿qué queremos pensar y sentir? ¿Cómo queremos que 
sea el mundo que viene? ¿Seremos capaces de ser lo que quere-
mos ver en el mundo?

Tender puentes hacia una cultura de paz y generación de 
espacios de diálogo (Nhat-Hanh, 2000; Galtung, 2003); escuchar 
todas las voces, respetar la diversidad de puntos de vista, incluir lo 
que beneficia a personas y colectivos, desechar lo que ya no sirve 
por incorrecto o nocivo. Tal vez la vida sea un relato, no tenga 
sentido y haya que fluir con los designios de unos cuantos o de las 
masas (Harari, 2015), o quizás tiene sentido (Frankl, 2003), pero 
estaría bien que cada quien tenga la información, el poder y la 
libertad de elegir qué quiere hacer con la suya. El mundo en que 
vivimos todavía tiene muchos problemas, hay que reformar o 
revolucionar, ciertamente, pero hay que acordar qué y en qué 
dirección dirigir las transformaciones. Y sobre todo que no sea una 
imposición por parte de un grupo aunque sean “expertos” y 
presenten discursos de “buenas intenciones”. Será este virus el del 
miedo o del de la consciencia, el tiempo lo dirá.
 
Abrirse a otras comprensiones y alternativas de la salud y de la 
vida, salir de los viejos surcos neuronales del pensamiento condi-
cionado y repetitivo, aceptar lo difícil y todo lo que es como es, así 
como, asumir la responsabilidad personal, estar presente, no 
rechazar nada y tampoco sucumbir a nada (Schmedling, 2000; 
Tolle, 2003; Champetier de Ribes, 2020). Porque “tu tarea ahora es 
no ser parte de esta locura” y desindentificarse de tus pensamien-
tos y de la inconsciencia que gobierna el mundo (Tolle, 2020), con 
la cesación del hacer y realización del ser, no reactivo, presente, 
despierto, consciente.
 
Tal vez ante el miedo y la incertidumbre por la pandemia, sumado 
a la inseguridad de los cambios vividos y que se avecinan, gobier-
nos, medios y ciencia desean presentar un mensaje de certidum-
bre y seguridad. De todas maneras, siempre es sano mantener 
dudas, incluso la duda de dudar, sin que ello llegue a inmovilizar, 
pero sí a ampliar la información y profundizar la reflexión. Lo que 
parece claro es que se producen transformaciones de gran 
envergadura en el planeta y se adivinan, pronostican y proponen 
más. En contraste, la verdad única inamovible y omnipotente de 
la ciencia biológica, la medicina y las corporaciones farmacéuti-
cas mantiene el poder y el control total global ¿No tendrían 
también que cambiar, enmendar errores, actualizar conocimien-
tos, dentro del discurso de justicia e igualdad que se predica 
desde las élites del FEM, como un reto más a enfrentar? Y 
retomando la medicina punto central de la crisis, sería bueno 
recordar y practicar lo que su padre Hipócrates dijo “las fuerzas 

que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamen-
te curan las enfermedades” y “primero no dañar”.
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