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Resumen

El escrito a continuacién tiene por objetivo realizar un recorri-
do tedrico introductorio sobre las emociones. En primer lugar,
se recuperan definiciones propias de un lenguaje emotivo
presentes en trabajos previos al siglo XIX, cuando el vocablo
emocion aun no existia. En segundo lugar, se revisan produc-
ciones tedricas sobre las emociones desde diferentes discipli-
nas dentro de las Ciencias Sociales como la sociologia y la
antropologia, donde se las pone en relacion con el cuerpo, el
pensamiento, las reglas, el entorno y contexto donde las
mismas se configuran y traman. Por Ultimo, se presenta el
abordaje desde una sociologia de los cuerpos/emociones
(Sensu Scribano).
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| Abstract

(1988, Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas-Universidad Nacional de La Matanza, Argentina)

This paper aims to carry out an introductory theoretical tour of
emotions. In the first place, some definitions of an “emotional
language” are recovered that correspond to works before the
19th century, when the word emotion did not yet exist. Second,
theoretical productions about emotions are reviewed from
different disciplines within the social sciences, such as sociolo-
gy and anthropology, where they are put concerning the body,
thought, rules, environment, and context where they are
configured and plotted. Finally, we present an approach from a
sociology of bodies/ emotions (Sensu Scribano).
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Introduccion

Las emociones han tenido un rol central en los procesos de
estructuracion social y en el desenvolvimiento de los fendme-
nos sociales. Aunque en muchos casos se han entendido
como un elemento propio del mundo privado, tienen un
caracter eminentemente social y son parte constitutiva de los
sucesos economicos, sociales e histéricos de un entramado
social determinado. Los sujetos experimentan la vida emocio-
nalmente, y las emociones no son mas -ni menos- que el
resultado de las practicas de ser, hacery de habitar el mundo
(Luna-Zamora, 2005; Scribano, 2007; Bericat, 2012; Cervio,
2015).

Es por ello que este articulo tiene por objetivo realizar un
recorrido tedrico introductorio sobre las emociones, buscan-
do recuperar el surgimiento del concepto vy, principalmente,
los diferentes objetos y procesos que se le han asociado al
mismo. Para esto, en primer lugar, se recuperan definiciones
propias de lo que podriamos denominar un lenguaje afectivo
y que se corresponden con trabajos previos al siglo XIX,
cuando el vocablo emocion alin no existia. En segundo lugar,
se revisan producciones teoricas sobre las emociones desde
las ciencias sociales, cuando estas le confieren a dicho objeto
un lugar de problematizacion. Las producciones que comien-
zan a tener lugar, como se vera, ponen a las emociones en
relacion con el cuerpo, el pensamiento, las reglas, el entornoy
contexto donde las mismas se configuran y traman. Por
ultimo, se recupera un abordaje desde una sociologia de los
cuerpos/emociones (Sensu Scribano), para pensar su relacion
con los modos de acumulacién y distribucion y el potencial de
las mismas como modos de sutura de las desigualdades y
expropiaciones existentes.

Un lenguaje afectivo

El uso del término emocién data del siglo XIX, donde también
circulaban conceptos como nervios, visceras, cerebro y expre-
siones (Dixon, 2003). En el afio 1843 la Real Academia Espariola
incluye y formaliza su uso: plantea su procedencia francesa y
su asociacion con alteraciones fisicas y movimientos corpora-
les (Marimén-Llorca, 2016). Sin embargo, en fuentes bibliogra-
ficas mas antiguas podemos encontrar el uso de conceptos
tales como pasiones, sensaciones o afectos.

La pasion, en primer lugar, ha sido asociada con al pathos,
padecimiento o enfermedad, concepcion que desde la
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tradicion de pensamiento judeo-cristiana se vincula con la
pasion de Cristo y con aquello que se experimenta en “el
interior” del individuo que la padece. El término afecto, por su
parte, ha implicado un caracter relacional, refiriendo a
sentimientos dirigidos hacia un otroy, a diferencia del término
pasion, gozd de una connotacion mas positiva (Marimon-Llor-
ca, 2016). En este marco, diferentes autores, definieron vy
delimitaron una serie de conceptos que mencionamos asocia-
dos con el de emociones y que podrian ser categorizados
como un “lenguaje afectivo”. Se trata de conceptos trabajados
inicialmente desde la Filosofia y luego retomados desde el
Psicoanalisis y las Ciencias Sociales.

Aristoteles, en el Tratado sobre el Alma, considera que las
afecciones de esta no pueden ocurrir separadas del cuerpo: la
ira se ve acompafiada por el calentamiento de la sangre, el
temor se ve acompafiado de un temblor. Las pasiones,
pueden ser entendidas como aquello que nos mueve y al
mismo tiempo pueden producir placer o dolor (Trueba-Atien-
za, 2009). Descartes, en Meditaciones Metafisicas, también
le concede un lugarimportante a las pasiones: el amor, el odio,
el asombro, el deseo, la alegria y la tristeza son las seis pasio-
nes béasicas que poseen los individuosy es a partir de ellas que
surgen otras posibles. Estas, seglin Descartes, son susceptibles
de ser sometidas al imperativo de la razén por medio de la
voluntad del sujeto (Bolafos-Florido, 2016).

David Hume, en su Tratado sobre las pasiones, plantea que
estas son percepciones de la mente y las divide en Impresio-
nes e ideas. Las impresiones se experimentan a través de los
sentidos, son mas intensas que las ideas y las posiciona como
el dato inmediato de la experiencia. Las ideas, en cambio, son
el producto de como dichas impresiones se representan en el
pensamiento. Asi, para Hume, las pasiones surgen de las
impresiones alcanzadas por medio de los sentidos, y de las
ideas llamadas “impresiones de reflexion”, de manera que los
sentidos son el modo en que los sujetos conocen el exteriory
la condicion de posibilidad de toda pasion (Cano-Lopez,
2011).

Darwin (1872) en La Expresion de las Emociones aborda el
estudio de las emociones a partir de las relaciones que
establece entre el cuerpo y sus respuestas fisiolégicas. La
preocupacion del autor estuvo centrada en dilucidar el modo
en que las emociones pueden expresarse y en la comproba-
cion del caracter innato o hereditario de las mismas. En su
argumento, si bien pueden leerse las emociones como
respuestas fisiologicas y se intenta desestimar la posibilidad
de que una emocion pudiera ser expresada segln patrones
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aprehendidos en un contexto, una y otra vez desarrolla
ejemplos en donde el pensamiento, las valoraciones vy las
costumbres juegan un rol importante sobre las formas de
expresion emocional al permitir perfeccionar sus estrategias.
También permite entrever que las emociones pueden ser
independientes de su expresién, lo que nos permitiria pensar
en un sujeto que regula, acondiciona y maniobra -dentro del
repertorio social y emocional de su época- algo de lo que
siente.

En un abordaje desde la Psicologia, William James, médico y
padre de la Psicologia norteamericana, definié a las emocio-
nes como el resultado de cambios en el cuerpo de manera
que, mientras el temblor corporal anuncia el miedo, las
lagrimas anteceden a la tristeza. En este sentido, James sostie-
ne que la emocién no puede pensarse sin una expresion
corporal, sin contracciones o distensiones musculares, entre
otros cambios o respuestas corporales. El remanente, luego de
que las respuestas corporales se evaporan, no es mas que una
sentencia intelectual o una cognicién: “Una emocion humana
separada del cuerpo es algo inexistente” (James, 1989, p. 148).

Freud (1989), por su parte, no habld especificamente de
emociones. Los conceptos que utilizé son, mas bien,
sentimientos, afectos, sensaciones, pulsiones y estos podrian
no estar en el registro consciente. El sujeto Freudiano es un
sujeto escindido, que no sabe todo de siy su estructura psiqui-
ca. Es a partir de la segunda topica del autor que se desarrolla
la division analitica entre yo, elloy super yo, siendo este Ultimo
espacio donde se localiza el aspecto “social” de esta estructu-
ra, conteniendo las reglas, prescripciones y constrefiimientos
aprendidos de nuestros padres y otras figuras de autoridad
(Illouz, 2007). Por esto, desde sus escritos, los sentimientos,
afectos, sensaciones, pulsiones pueden pensarse regulados
contextual e historicamente.

En Sartre, las emociones aparecen como “una forma organiza-
da de la experiencia humana”, una forma de captar el mundo.
Para el autor, “...en la emocién, es el cuerpo el que, dirigido
por la conciencia, cambia sus relaciones con el mundo a fin de
que el mundo pueda cambiar sus cualidades” (1989, p. 263).
Asi, ante una situacion dificil, en la que no vemos caminos
alternativos, la conciencia intenta relacionarse con un objeto
0 una situacién de otro modo, modificando la vivencia de la
situacion. Para ilustrar esta postura, Sartre presenta el desma-
yo como estrategia ante una situacion de miedo: el desmayo
anula la conciencia para evadir el miedo. De esta forma, la
emocion consiste en llevar la conciencia a una actitud magica,
transformadora del mundo.
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Entre los aportes brindados, podemos destacar el reconoci-
miento de que las emociones emergen a partir del intercam-
bio entre los sujetos y su entorno, un intercambio captable por
medio de los sentidos que permiten la generacion de ideas
perdurables que daran como resultado pasiones. Estas, si bien
son inscriptas en el cuerpo y son distinguidas del pensamien-
to, estarian también relacionadas con las cogniciones o las
creencias. También han sido ubicadas como un producto
inferior al pensamiento y a la razén, se las ha dotado de la
capacidad de transformar la realidad -como mirada defectuo-
sa-y de reorganizar la experiencia, cambiando las cualidades
del mundo para relacionarse con éste de un modo vivible y
soportable.

En sintesis, més alla de las divergencias identificadas en los
modos de entender las emociones, el recorrido anterior, en
primer lugar, pone de manifiesto que desde hace varios siglos
y desde diferentes disciplinas las emociones-pasiones-afectos
han sido objeto de reflexion y que los debates en torno a ellas
aluden, unay otra vez, a su caracter relacional, a los modos de
vivir, ser y estar con otros. En segundo lugar, nos permitira
identificar y reconocer algunas bases conceptuales para
pensarlas eny desde la Sociologfa.

Las emociones desde |a
sociologia

Luego del recorrido propuesto para observar los modos en
que el objeto emocion ha sido abordado, en este apartado
recuperaremos algunos desarrollos desde la sociologia. Esto
implica preguntarnos como se las define, en relacion a qué
objetos y procesos, asi como el lugar que han tenido en la
teorfa social clasica. Su estudio, como veremos, no constituye
ninguna “novedad” o “extravagancia”, sino que puede rastrear-
se desde algunos desarrollos clasicos de las ciencias sociales.

La sociologia ha estado inmersa dentro de las corrientes de
pensamiento que predominaron en la modernidad, tales
como el positivismo, el cognitivismo y el racionalismo. La
perspectiva cognitiva ha dominado las ciencias sociales, de
modo que el estudio de las emociones fue relegado al margen
de la ciencia y atribuido a subdisciplinas consideradas cuasi
cientificas, como la Psicologia o la Antropologia Cultural (Kem-
per, 1990; Bericat, 2000). Como consecuencia de ello, fue
recién en la segunda mitad del siglo XX que las emociones se
aceptaron como un campo de problematizacién de lo social y
es recién en los 60 que aparecen con una mayor visibilidad los
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problemas emocionales a partir de la importancia otorgada al
“yo”, mientras que en los 70’s ya se presentan como un campo
de estudio especifico y se publican diversas obras de referen-
cia (Bericat, 2000; Luna-Zamora, 2005; Scribano, 2013).

Mientras que algunos autores llaman a esto “giro afectivo”,
otros van a considerar que las emociones ya habian estado
presentes en los desarrollos de los autores clasicos de la socio-
logia como elemento explicativo de diversos fenébmenos
(Scribano, 2013). Asi, en La Etica protestante y el Espiritu
del capitalismo, Weber (2006) describe cémo el intento de
agradar a Dios organizaba las acciones terrenales; para Marx
(2006), es la moral construida por la Economia Politica lo que
explica que funcionen las desigualdades que el capitalismo
instaura, la moral de la austeridad, el trabajo, la buena
conciencia; para Durkheim, la sensacién es aquello que nos
permite percibir las cosas y los sentimientos se conforman en
el orden social (Chahbenderian, 2013). Simmel (1986), por su
parte, desarrolld los “efectos” en los cuerpos y modos de
percibir el espacio como resultado de la vida en las grandes
urbes. La urbe, como lugar de estimulos constantes seria, para
el autor, generadora de distintas formas de “indolencia”.

Lo dicho, pone de manifiesto que el estudio de las emociones
desde la Sociologia -como deciamos al comienzo- no consti-
tuye una novedad. No obstante, la revisién de los trabajos
clasicos elaborados hacia el interior de la disciplina, asi como
de los desarrollos mas contemporaneos (que se presentaran
en el siguiente apartado) nos permiten reunir las piezas para
entender y construir a las emociones como un objeto de
indagacion sociologica.

Algunas escisiones
(im)posibles

En las diferentes definiciones y elaboraciones tedricas, apare-
cen ciertos elementos que parecen marcar algunas escisiones.
La emocion es presentada en algunos casos como un elemen-
to distinto y desconectado del cuerpo o del pensamiento, la
razon, las cogniciones; mientras que desde otras posiciones
dicha separacion resulta dificil de sostener.

La conceptualizacion del cuerpo y de las emociones como
esferas escindibles y distintas se correlaciona con dos formas
que ha asumido el estudio de las Ciencias Humanas: por un
lado, procurd establecer caracteristicas comunes entre los
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humanos y los animales, trasladando el status del que
gozaban las ciencias naturales al estudio de lo social. Por otro
lado, la segunda forma de abordaje incluyé todo lo relativo a
la “naturaleza” en lo social, entendiéndose como dos instan-
cias separadas que posibilitan una ‘verdadera’ division del
mundo (Elias, 1998; Sanchez-Aguirre, 2014). Dicha division se
materializa en la dicotomia naturaleza-cultura, la cual implica
una fragmentacion del mundo que imposibilita el reconoci-
miento de las imbricaciones entre el cuerpo y la emocién vy,
por lo tanto, oculta “...los entrelazamientos que existen entre
lo aprendido -entendido como cultura- y las disposiciones
naturales -bioldgicas- que habilitan a los humanos para el
aprendizaje 'y la  constitucion de conocimientos”
(Sanchez-Aguirre, 2014, p. 77).

La Sociologia moderna fundd sus bases en el rechazo del
positivismo y, por ende, del biologicismo, delimitando su
campo a las interacciones sociales sosteniendo que estas no
pueden explicarse ni reducirse a causas bioldgicas o fisiologi-
cas (Turner, 1989). De esta manera, nuestra disciplina ha omiti-
do que

el cuerpo constituye lo mas individual y a la vez lo mas social,
tan interior como exterior, expuesto a todo tipo de determi-
nantes sociales, que establece dialécticamente una relacién
entre organismo, naturaleza y cultura, constituyéndose de
este modo en el limite difuso y confuso entre ambas, como lo
mas cultural de la naturaleza y lo mas natural de la cultura
(Vergara, 2011, p. 142).

En este sentido, es que una sociologia de la emocion, se distin-
guiria de un enfoque naturalista, el cual las concibe como una
sustancia del cuerpo, como una reaccion inscripta en la
genética que se “despierta” o “activa” a partir de determinadas
situaciones o estimulos, pero sin ser atravesados por la educa-
cion o por el entorno mas préximo de relaciones sociales,
como aparece en el trabajo de Darwin (1872). Una sociologia
de la emocion no desconoce que “...nuestra capacidad de
sentir descansa en un sustrato neurofisiolégico” (Luna-Zamo-
ra, 2005, p.27), por lo que es dificultoso, desde alli, pensar las
emociones “sin cuerpo” (Le Breton, 2012). La cuestion remite a
los modos de definir los conceptos: en este sentido, si enten-
demos al cuerpo como el locus de la conflictividad y del orden,
como una superficie de inscripcidon de antagonismos por
donde “pasan” y se inscriben diferentes procesos sociales
(Scribano, 2007) las escisiones y divisiones entre emocion y
cuerpo podrian ser dificultosas. Un ejemplo de esto, lo consti-
tuyen las distintas logicas de distribucién y disponibilidad del
alimento vy, por ende, de las energias, lo que tendra conse-
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cuencias sobre la disposicién a la accion de los sujetos y sus
modos de sentir (Boragnio, 2020; De Sena & Scribano, 2020).

Asi como el cuerpo, el pensamiento, lo racional y los juicios
-como conceptos que aparecen en los diferentes desarrollos-,
tampoco pueden escindirse del modo en que los sucesos son
sentidos y vividos. Los sujetos estan ligados a un acervo de
conocimiento para orientarse en el mundo internalizados a
partir de los diferentes procesos de socializacion. Sin embar-
go, las emociones, -desde diversos espacios, imagenes vy
metaforas- son pensadas y reproducidas como un elemento
que se contrapone a la racionalidad, al pensamiento.

Diferentes autores, sostendran que las emociones no son
“algo que le pasa” al sujeto, que “le viene” o lo aborda involun-
tariamente. En lugar de ello, las sitian como mas parecidas a
las acciones: no son algo que “tenemos” sino que son algo que
“hacemos” (Solomon, 1989). Hay en estas algo de razén, no
son “turbulencias morales golpeando conductas razonables”
(Le Breton, 2012, p. 72). En su constitucion aparecen involucra-
dos diferentes procesos y pueden ser entendidas como “...la
cooperacion corporal con una imagen, un pensamiento, un
recuerdo y constituyen un elemento o ingrediente activo en la
conducta racional” (Hochschild, 2011, p. 130).

AUn mas, los procesos cognitivos y emocionales se implican
mutuamente: la emocién es uno de los modos de imputar
sentido e incluso “nace de la evaluacién de un evento” (Le
Breton, 2012, p. 72). En este sentido:

...Si no encuentro que mi situacion es incomoda, no puedo
estar avergonzado o turbado. Si no juzgo que he sufrido una
pérdida, no puedo estar triste o celoso. No estoy seguro de si
todas las emociones traen este tipo de juicios; los estados de
animo (depresion y euforia), sin duda, presentan problemas
especiales, pero aparentemente si es posible decir esto: tener
una emocion es albergar un juicio normativo sobre la propia
situacion. (Solomon, 1989, p. 329)

Ademas de implicar aspectos cognitivos e involucrar al
cuerpo, las emociones son contextuales. Cada espacio tiempo
constituye unos modos determinados de sentir/pensar/ac-
tuar. Esto conforma diferentes estructuras del sentir, las cuales
hacen posible visibilizar aspectos de una generacién o de una
época que se escenifican en convenciones y figuras semanti-
cas de las cuales los sujetos se apropian para vivir sus vidas,
dan forma a sus sentimientos y al modo en que éstos pueden
expresarse (Luna-Zamora & Mantilla, 2017; Williams, 2009).

De esta forma, cada época involucra que algunos comporta-
mientos sean valorados positivamente mientras que otros son
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repudiados. Hay una “cultura afectiva”, entendida esta como
un manual de respuestas a disposicion del sujeto: los sujetos
adeclian su comportamiento en relacién a las pautas de sus
entramados sociales (Le Breton, 2012). Atienden, a su vez, a
“reglas de expresion” que determinan los modos de ponerlas
en escena y las dramaturgias posibles (Hochschild, 2011; Le
Breton, 2012; Goffman, 2017).

Un modo de ilustrar lo dicho podria ser recuperar como la
modernidad implico distintas formas de contencion afectiva:
como el debilitamiento de los controles externos gener6 una
coacciéon mas fuerte del sujeto sobre si.

La coaccioén real es una coaccion que ejerce el individuo sobre
si mismo en razén de su pre-conocimiento de las consecuen-
cias que puede tener su accion al final de una larga serie de
pasos en una secuencia, o bien en razéon de las reacciones de
los adultos que han modelado su aparato psiquico infantil.
(Elias, 2009, p. 544)

De esta manera, la contenciéon afectiva retrata los modos en
que “el campo de batalla se traslada al interior” (Elias, 2009, p.
547).

La sociologia de los
cuerpos/emociones

De todos los abordajes disponibles en las ciencias sociales,
este apartado profundiza la perspectiva de los estudios socia-
les sobre cuerpos/emociones (Scribano, 2007; 2008), la cual
vuelve imprescindible exhibir la complementariedad de las
dimensiones bioldgicas y sociales para el analisis de lo social.
Para esta perspectiva, el “inicio” de los estados del sentir se
ubica en la experiencia de habitar el mundo; los sujetos
conocen el mundo a través de sus cuerposy es en el intercam-
bio con el ambiente en donde configuran los modos de sentir
y los esquemas de vision y division de dicho mundo (sensu
Bourdieu). Analiticamente, el proceso de conformacion de las
emociones podria ordenarse en la cadena impresion-percep-
cion-sensacion-emocién como el camino por donde se
arman, configuran y traman las formas de sentir (Scribano,
2012). En este sentido:
...los sujetos conocen el mundo a través de las impresiones y
percepciones que les “llegan” mediante los cinco sentidos. El
ojo que ve, el oido que escucha, la boca que degusta, la piel
que toca y la nariz que huele son terminales sensoriales tan
fisico-biolégicas como historico-sociales a partir de las cuales
el sujeto entabla relaciones y configura las maneras de sentir

(y sentirse) respecto a si mismo, las cosas y los demas (Cervio,
2015, p. 4).
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Como puntos de partida, esta perspectiva sostiene, en primer
lugar, que el capitalismo se ha desenvuelto histéricamente
como unareligion, en la medida en que las relaciones sociales
bajo dicho régimen requieren de un proceso de elaboraciéon
de creencias para explicar el mundo vy las practicas de los
sujetos que habitan en él. En segundo lugar, se desarrolla un
diagndstico sobre la dominacion en los paises del sur global,
donde las emociones, a partir de la configuracion de diversos
mecanismos y dispositivos, hacen posible su continuidad
(Scribano, 2012).

Ahora bien, si junto con esta perspectiva sostenemos que las
emociones de los sujetos -bajo la apariencia de lo intimo e
individual- son la condicién de posibilidad de la reproduccion
de los modos de acumulacion, distribucién y consumo, podria
surgir la pregunta acerca de como sucede esto; como se “regu-
lan” cuerpos/emociones; cuales son los mecanismos, disposi-
tivos y practicas ideoldgicas que hacen esto posible.

En primer lugar, Scribano (2007) da cuenta de la existencia de
fantasmas y fantasias sociales, entendidos como mecanis-
mos de orden de una sociedad (Scribano, 2008). La estructura
de lo fantasmal podria entenderse como lo social hecho
cuerpo que regresa: serfan aquellas experiencias, recuerdos
que se asocian con pérdidas, fracasos, sucesos dolorosos, que
pareciera quedan latentes, como si pudieran repetirse a cada
momento. El fantasma repite la pérdida y el conflicto y se
escenifica en el presente como vuelta de lo horroroso. Estos se
encuentran operando, siempre “estan a mano”, representan el
horizonte del fracaso y constituyen ese pliegue donde la
repeticion de la pérdida aparece como inevitable. Para el caso
de Argentina, las imagenes que podrian representar la opera-
toria de los fantasmas sociales son varias, de modo que lo
pasado se hace presente unay otra vez a través de hechos que
han producido un anclaje y que conforman determinadas
postales del dolor social: la vuelta de la hiperinflacién, el
retorno de los militares, la repeticion de la crisis de 2001, el
corralito financiero, entre otros.

Las fantasias, por su parte, funcionan como “un proceso
transformador de aceptabilidades y naturalizaciones” (Scriba-
no, 2008, p. 88). Estas podrian implicar que los sujetos “crean”
que pueden ocupar lugares de clase distintos a los que efecti-
vamente adoptan por su posicion en el espacio social. Un
ejemplo de esto podria ser una noticia en los medios de comu-
nicacion sobre un estudiante de clase baja que concluy6 sus
estudios universitarios. A partir de este marco teorico, podria-
mos decir que noticias como la mencionada, consolidan unos

Sapiéns Rasaarch

modos de sentir que fortalecen una sensibilidad social del
esfuerzo personal como condicién para el ascenso social. Alli,
la fantasia social seria que, si una persona se esfuerza lo
suficiente, puede torcer cierto “destino”. De esta manera, las
fantasias operan ocultando y visibilizando los antagonismos y
los conflictos; es decir, si bien queda expuesto lo dificultoso
del ascenso social, al mismo tiempo, sus causas se mantienen
ocultas bajo la responsabilidad de la voluntad individual.

Otro de los modos operantes para explicar la persistencia de
diferentes formas de dominacion lo constituyen los mecanis-
mos de soportabilidad social (Scribano, 2007). Estos son un
conjunto de practicas que actlan casi desapercibidamente,
desde la costumbre, el sentido comun y las sensaciones bajo
la apariencia de algo propio e intimo de la persona. Gracias a
la existencia de estos mecanismos, la vida se presenta para los
individuos “como si siempre hubiera sido asi”, combina la
sensacion de imposibilidad de hacer las cosas de otro modo
con la naturalizacion de las faltas estructurales. Se orientan a
la evitacion sistematica del conflicto que suponen las expro-
piacionesy depredaciones energéticas del capital (Scribano &
Cervio, 2010). Un ejemplo de esto podrian ser algunas frases
muy repetidas, como: “la corrupcion es un mal imposible de
erradicar” o “los politicos siempre roban”. Este tipo de creen-
cias y sensibilidades, son el resultado de diferentes experien-
cias sociales hechas cuerpo, que podrian tener como resulta-
do la resignacion, en tanto via de gestion de aceptabilidades y
naturalizaciones.

Los dispositivos de regulacion de las sensaciones también
se relacionan con naturalizaciones, aceptaciones de los
lugares ocupados en las geometrias de los cuerpos. Consisten
en determinados procesos de seleccion, clasificacion y elabo-
racion de las percepciones socialmente determinadas y
distribuidas de las cuales resulta que los sujetos adoptan una
determinada manera de verse en el mundo en relacion con su
condicién y su posicion de clase (Scribano, 2007). Esto, para
Bourdieu (2015), no significa mas -ni menos- que los modos en
que las estructuras objetivas se hacen cuerpo, ordenan las
aspiraciones, regulan las expectativas y “ubican” a los sujetos.
Es la aceptacion de los lugares que se ocupan, es estar “a
gusto” en esos lugares, no en el sentido de estar bien, o estar
en el mejor de los lugares, sino de poder estar y aceptar los
espacios sociales que les son propios.

Todos estos mecanismos y dispositivos, operan de manera

desapercibida, la vivencia del mundo social se “disfraza” de
experiencia individual o, en otras palabras, es vivida como
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“algo personal”. Asi, esta operatoria permite que los lugares de
expropiaciony desigualdad sean tolerados, a la vez que habili-
tan una interrogacion acerca de los modos en que las vidas
son vividas y los regimenes de acumulacion reproducidos de
maneras fuertemente desiguales.

Conclusiones-Discusion

Elrecorrido realizado ha permitido visualizar algunos desarro-
llos disponibles sobre las emociones y los diversos compo-
nentes, objetos y conceptos con los que es posible asociarlas.
Los diferentes desarrollos, posibilitan situar -con distancias y
proximidades- a las emociones en tanto estructuras cognitivo-
afectivas resultantes de los procesos de ser, estar y habitar el
mundo, donde los sujetos desarrollan los esquemas percepti-
vos que les permitiran inteligir su entorno y adjudicar sensa-
ciones (Scribano, 2013).

A su vez, se presentan como un elemento necesario para
explicar los fundamentos de la conducta social (Hochschild,
2011; Bericat, 2012) y para la regulaciéon de las acciones, al
habilitar unos comportamientos y no otros, en relacion a
afectos construidos como pueden ser el miedo, la verglienza,
la resignacion, la costumbre, entre muchos otros. (Elias, 2009;
Luna-Zamora, 2005). Las emociones se han presentado
también como una de las vias posibles para comprender los
modos en los que el régimen de acumulacion vigente se repro-
duce en medio de grandes desigualdades y expropiaciones,
elaborando percepciones y naturalizaciones (De Sena &
Scribano, 2020; Cena, 2015).

Como modos de actuar, comprender, estar e imputar sentido
sobre el mundo, atraviesan y constituyen diferentes espacios
de practicas y relaciones a la vez que se posicionan como
practicas y acciones en si mismas. Por todo lo dicho, es
posible mencionar también su “potencia” analitica, al estar
presentes y tener la posibilidad de vincularse con diferentes
ejes tematicos como las intervenciones del Estado, el consu-
mo, la alimentacion, la habitabilidad, el trabajo, entre muchos
otros.
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